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INTRODUCCION

Escribir la introduccién de un trabajo es casi siempre lo més
dificil. Es necesario concentrar en unos cuantos parrafos lo que se
pretendia decir en muchos mas. Quizds sea una buena forma de
comenzar sefialar cudl ha sido nuestro objetivo, cudl el camino
recorrido y qué es lo que querriamos aportar al lector.

Este libro pretende acercar, a quien tenga la paciencia de leerlo,
a situaciones relativamente habituales en las escuelas occidentales:
aquéllas en las que los nifios resuelven problemas cuando interac-
tdan con sus compaiieros o con los adultos. Su titulo, Aprendiendo
a aprender entre iguales, responde a nuestro interés de profundizar
en las estrategias que facilitan a los nifos controlar su propia acti-
vidad cuando pretenden lograr una meta: la solucién del problema.
Tradicionalmente estos procesos relacionados quizds con la meta-
cognicién, la planificacién o la autorregulacién se han asociado
con la habilidad de «aprender a aprender», en cuanto que facilita-
rian la generalizacién de lo aprendido a nuevas situaciones. Hemos
de reconocer que ¢l tema es dificil pero enormemente atractivo. El
interés de profundizar en estas cuestiones, no s6lo cuando los nifios
resuelven problemas aislados de su compafieros en un pupitre de la
escuela sino también cuando lo hacen con otros nifios, no es ajeno
a nuestra conviccion de que las personas construimos el conoci-
miento en un marco social y cultural que excede siempre los limites
de los individuos. Los instrumentos que se utilizan, y sobre todo la
habilidad de utilizarlos, se ha generado a través de la participacion
en conlextos socio-culturales bien definidos. Desde este punto de
vista consideramos que las relaciones entre iguales son situaciones
privilegiadas para analizar cémo los nifios llegan a compartir ¢l
conocimiento con sus compafieros. ,

Las pdginas que el lector tiene ante si se organizan en once
capitulos. En un intento de mostrar las relaciones que existen entre
ellos sera itil la imagen de un conjunto de circulos concéntricos en
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cuanto que cada uno de ellos quiere penetrar en aquellas cuestiones
no resueltas que ha dejado abiertas el anterior. En el primero,
Aprendiendo a aprender, nos acercamos en el espinoso tema de
cémo los nifios pueden llegar a controlar sus representaciones y
en qué medida ese control puede hacer mds facil su aprendizaje.
Para responder a esta pregunta se analizan en el capitulo segundo,
Aprendizaje, desarrollo y regulacion: ;por qué son ttiles las teo-
rias?, los diversos planteamientos tedricos que desde perspectivas
diferentes se han acercado a ese tema; nos detenemos en las apor-
taciones de la psicologia cognitiva, los trabajos piagetianos y neo-
piagetianos y las aportaciones de Vygotsky. Es importante sefialar
que no se pretende una revisién en profundidad de sus modelos de
desarrollo o de aprendizaje, sino dUnicamente penetrar en el papel
que en ellos desempefian los mecanismos de regulacion, control,
toma de conciencia, etc. El capitulo tercero incuye comentarios
sobre una experiencia en la que colaboramos con los profesores
para eleborar un material didactico que ayude al profesor a generar
procesos de metacognicion en preescolar, concediamos gran impor-
tancia a las actividades psicomotrices.

El objetivo del capitulo cuarto, Resolver problemas: un reto en
las sociedades occidentales, es penetrar en los procesos de resolu-
cion de problemas considerdndolos un dmbito privilegiado para
acercarse a «esos misteriosos mecanismos» que acabamos de citar;
nos detenemos en lo que los psicologos entienden por estrategias de
resolucién de problemas y en sus relaciones con los procesos de
ensefanza-aprendizaje. El capitulo quinto, Resolver diferentes tipos
de problemas: una aproximacion empirica, es en realidad una in-
troduccidn al estudio empirico que a partir de ese momento comen-
zamos a exponer, Se justifica aqui por qué hemos elegido determi-
nados tipos de problemas para profundizar en ellos y cudl puede ser
el interés de su andlisis considerando las implicaciones educativas
del tema. En el capitulo sexto, Planificar: un arma de doble filo
para acercarse al problema, llevamos a cabo un andlisis de las
actividades de los nifios cuando resuelven problemas prestando
especial atencidn a aquéllas que pueden ser indices de procesos de
planificacién, asociados tradicionalmente, al control de la conducta
humana. El capitulo séptimo, realizado en colaboracién de Angeles
Canzobre Amil, pretende orientar al profesor que quiere favorecer
en el aula los procesos de planificacién.
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Hemos de reconocer que a partir del capitulo octavo, Construir
el conocimiento entre iguales, se produce un profundo cambio de
perspectiva en la exposicién. Si hasta este momento nuestro acento
recafa en los procesos de conocimiento, ahora se sitda en las situa-
ciones interactivas. Analizamos los mismos procesos pero desde
una perspectiva distinta, la que aportan algunos modelos tedricos
que se han acercado a las situaciones de resolucién de problemas
cuando los nifios interactiian con sus compaifieros. En el capitulo
noveno, ;Mejor solos o en grupo? Una falsa alternativa, nuestro
objetivo es mostrar que no se trata de contraponer estas dos situa-
ciones en términos de valor, sino de analizar los mecanismos pre-
sentes en cada una de ellas; en estas pdginas, tras la revision de
algunos estudios dedicados a resaltar las diferencias en los resulta-
dos por los nifos al resolver problemas, individualmente o en situa-
ciones de interaccién social, presentamos algunos datos obtenidos
en nuestro trabajo empirico. Dando un paso adelante, en un intento
de profundizar mis en los procesos que en los productos de la
mteraccion, el capitulo décimo, Compartir el conocimiento en ta-
reas de construccion: hacia un andlisis de las situaciones de in-
teraccidn, se detiene en profundizar en uno de los instrumentos
fundamentales que permite a los nifios llegar a compartir el cono-
cimiento; el discurso conversacional. El andlisis del discurso ha
sido un excelente punto de partida para delimitar diferentes tipos de
unidades de andlisis, molares y moleculares, para ir profundizando
en el proceso interactivo. El capitulo once incluye un conjunto de
ejercicios pricticos y reflexiones que pretenden orientar al profesor
cuando se trata de favorecer en el aula los procesos de autorregu-
lacién mediante el trabajo en grupo. Por fltimo, y como conclu-
sién, introducimos Algunos apuntes sobre un problema pendiente:
Jes posible integrar lo social y lo cognitivo? En nuestra opinién es
esa, en el momento actual, «la asignatura pendiente» de quienes nos
debatimos ante la alternativa de considerar a esos dos procesos
como variables que en ciertos momentos interactian o, por el con-
trario, como dimensiones de una misma corriente de actividad. Tal
vez un posible camino para superar la encrucijada sea pensar en que
entre ambas perspectivas la distancia no es un abismo, sino solo
diferencias de grado.

Madrid, octubre de 1994




I. APRENDIENDO A APRENDER

La capacidad de aprender es sin duda una de las mds importan-
tes del ser humano, pero hemos de reconocer que no sélo aprende-
mos 1os humanos, 1o hacen también los animales y numerosos in-
vestigadores se preocupan por esta habilidad en la mdquinas
inteligentes. Es facil también aceptar que las personas en general,
y sobre todo los nifios, aprenden mds en unas situaciones que en
otras, sin embargo es mds dificil ponerse de acuerdo en si los nifios
pueden aprender a aprender y, en ese caso, cudles son los mecanis-
rios que estdn implicitos en el proceso y, todavia algo mds, si es
posible a ensefiar a aprender. Nos ocuparemos de estas cuestiones
en las paginas que siguen. En el capitulo primero, tras justificar el
inteés de la pregunta fundamental, por qué ocuparnos de la capa-
cidad de los nifios para aprender a aprender, revisaremos algunos
mecanismos propuestos para dar cuenta de esa habilidad, asociados
sobre todo a lo que tradicionalmente se conoce como «misteriosos
mecanismos asociados a la metacognicién». Insistiremos, sobre
todo, en como esa capacidad puede verse favorecida desde el con-
texto, especialmente, mediante la interaccion del nifio con sus com-
pafieros o con los adultos. Hemos de reconocer que un presupuesto
importante, desde ¢l que se ha planteado este trabajo, es la idea de
que la interaccidén, en cuanto que favorece la verbalizacidn, puede
contribuir a desarrollar los procesos metacognitivos del nifo e,
incluso, su capacidad de «aprender a aprender». En el capitulo
segundo presentaremos tres enfoques tedricos desde los que es
posible plantear el tema: la psicologia de Piaget, la perspectiva
vygotskiana y las teorfas que se han inspirado en el procesamiento
de la informacién. En el capitulo tercero presentamos algunas indi-
caciones y trabajos practicos que pueden ser ltiles al profesor en el
aula cuando trabaja con los nifios de preescolar o de la escuela
elemental.
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1. ;POR QUE APRENDIENDO A APRENDER?

«Aunque las situaciones de aprendizaje guiado pueden ser
interesantes e importantes, debemos ser cuidadosos en concen-
trarnos exclusivamente en las presiones externas en la adquisi-
cién del conocimiento, Si bien los nifivs son indudablemente
observadores e imitadores de la conducta del adulio —incluso
aunque aprendan fundamentalmente de este modo— son tam-
bién capaces de orquestar activamente su propio aprendizaje»
(Brown & Reeve, 1980, p. 198)

EL PUNTO DE PARTIDA

La escuela favorece el desarrollo de determinadas habilidades
intelectuales que nuestro grupo social valora por encima de otras.
Entre ellas la autonomia, la independencia, la capacidad de con-
trolar las propias acciones sin depender de otro, reviste especial
interés y- no siempre es facil precisar como llega a lograrse, sobre
todo en el terreno intelectual hacia el que nuestras escuelas estan
especialmente orientadas. Relacionada con esa autonomia ha de
cntenderse la capacidad de «aprender a aprender». Es decir, no se
trata sélo de adquirir nuevas habilidades cuando alguien las enseiia
0, incluso, cuando casualmente el nifio o el adulto se enfrentan a
entornos que favorecen su adquisicion, sino de precisar los procesos
que facilitan lograr una autonomia y un control en relacién con el
propio aprendizaje en las mds variadas situaciones.

Delimitar cudles son los procesos que permiten lograr esa auto-
nomia no es una tarea sencilla, Es mds, como ocurre ante muchos
de los problemas que preocupan a los psicdlogos, el planteamiento
del tema, la solucidn e incluso los términos desde los cuales se
plantea dependerdn del modelo tedrico que se acepte. Resulta casi
obvio decir que esos modelos arrancan de diferentes tradiciones
intelectuales y que pueden organizarse en torno a las aportaciones
de tres grandes genios del pensamiento: Jean Piaget (1896-1980),
Lev S. Vygotsky (1896-1934) y Herbert Simon (1916). No es cues-
tién ahora de analizar sus principales aportaciones al andlisis de los
procesos de conocimiento humano o de las situaciones de aprendi-
zaje, sobre ello existen numerosos y excelentes trabajos, buscamos
algo mas concreto pero quizds también mas difuso en cuanto que
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tal vez no estamos ante aportaciones plenamente acabadas: tratare-
mos de rastrear en sus escritos, o en los de quienes se han inspirado
en ellos, diferentes puntos de partida de lo que podriamos conside-
rar «teorias de la autonomia intelectual», del control de uno mismo
sobre los propios procesos de conocimiento o en determinadas cir-
cunstancias de aprendizaje. Desde alli podremos plantear algunas
cuestiones que interesan a quienes pretenden facilitar al nifio la
adquisicién de esa capacidad de auto-control y gue, al menos desde
nuestro punto de vista, pueden agruparse en torno a dos grandes
nicleos que introducimos a continuacidn.

En primer lugar, qué papel tiene la interaccion en el desarrollo
del conocimiento y en la adquisicion del auwtocontrol; es decir,
c6mo los nifios pueden aprender «de los otros» o «desde los otros»
a lograr su propia autonomia; el hecho de plantear esta cuestién
tiene sus raices en la creencia de que el aprendizaje y el conoci-
miento del nifio es inseparable del entorno social. No es nuevo
decir que distintos modelos teéricos han pretendido dar cuenta de
fa cuestion y que existen tras ellos profundos desacuerdos. La
mayoria de los trabajos suelen comenzar contraponiendo los mode-
los de Piaget y Vygotsky ya que en ellos el papel de la interaccién
social es sin duda mds claro que en los modelos que adoptan la
perspectiva del procesamiento de la informacién. Aun resumiéndo-
fo de modo muy simplista podemos decir que Piaget se interesa por
un sujeto epistémico, universal v heredero de una determinada tra-
dicion occidental que construye el conocimiento en interaccién con
el mundo fisico y social. Este sujeto es el resultado de una evolu-
cion de los organismos vivos en relacion con su entorno y su au-
tonomia se¢ relaciona con procesos de equilibracidn, el mecanismo
mas importante del desarrollo. Desde este concepto, que fue plan-
teado por Piaget en la década de los afios setenta desde una nueva
perspectiva en relacion con su trabajo anterior, deben entenderse las
nociones de «auto-regulacién» y «auto-control» que tradicional-
mente se asocian a la autonomia intelectual. Los procesos de equi-
libracién son, en alguna medida, el aglutinador de otros procesos
que contribuyen al desarrollo del conocimiento, por ejemplo la
toma de conciencia, la contradiccion, etc., y que, al menos en cierta
medida aportan una teoria de la representacién. Vygotsky, por su
parte, heredero de una tradicién intelectual diferente, acepta a un
sujeto social por naturaleza que se construye interactuando con Ins-
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ciencia cognitiva han sufrido en la década de los afios ochenta una
profunda evolucién de la que todavia es dificil extraer consecuen-
cias que puedan trasladarse con facilidad a las investigaciones de
cardcter aplicado.

REFLEXIONES A MODO DE CONCLUSION

;Qué concluir en este punto acerca de lo que pueden aportar los
modelos tedricos que tienen su origen en investigaciones proceden-
tes de la psicologia cuando se trata de implementar en ¢l aula los
procesos de ensefianza-aprendizaje en relacién con tareas de reso-
lucién de problemas? Mas concretamente, (qué aportan las teorias
cuando se trata de «ensefiar a aprender en el aula?

1. Por diferentes caminos y desde diferentes puntos de partida
los modelos expuestos insisten en la importancia de la nocién de
auto-control, regulacion o, incluso en ocasiones, referencias a la
conciencia para aludir a los procesos que facilitarian el aprendizaje
y el desarrollo. Si tratamos de preguntarnos por las raices de esta
coincidencia quizas debamos acudir al hecho de que la inteligencia
humana se orienta a la consecucién de metas, implicitas o explici-
tas, pero que en el fondo han de asociarse a procesos de «auto-
direccion» de la actividad. Estamos, quizas, ante una de las carac-
teristicas fundamentales del pensamiento inteligente que la escuela
deberi contribuir a facilitar.

2. Esa capacidad de auto-direccion , por otra parte, no siem-
pre se ha interpretado de la misma manera y ello depende, en
tiltimo extremo, de los presupuestos que acepta cada teoria, impli-
citos mas que explicitos.

3. Los mecanismos de control que surgen en la teoria piage-
tiana, mas concretamente, la toma de conciencia, han de entenderse
como mecanismos de desarrollo con una importante dimensién
funcional; facilitar al sistema de conocimiento alcanzar estados de
equilibrio cada vez mejores. No podemos olvidar en este punto que
Piaget aceptd, sin duda ninguna, una concepcion del desarrollo en
la que los organismos alcanzan sucesivas formas de equilibrio que
permiten mejores adaptaciones al medio.

4. Sihemos de sintetizar las implicaciones educativas del mo-






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































