Lé inda En Estados Unidos

BIENVENIDOS AL PAIS DE LOS
" CONCURSGS |
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Tramites Inmediatos

« Oficina de la Seguridad Social.

* Registrarse en el Consulado General De
Espana mas cercano.

o Abrirse una Cuenta Bancaria.

e Sacarse el Carné de Conducir o del
Estado.

e Hacerse con un Teléfono Movil.
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El Choque Cultural

« Suburbios: distancias enormes, no suele haber un
centro (downtown), poca gente por la calle,
escasa iluminacion y precariedad de semaforos.

Establecimientos de todo tipo. Suelen
permanecer abiertos 24/7.

Restaurantes: porciones enormes, rellenan sin fin
los refrescos y el cafe, se permite llevar las
sobras a casa (doggy bag). La propina es
obligatoria (15%-20%).
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El Choque Cultural

Sociedad del consumo.
Los Impuestos se cobran aparte.

Contrastes enormes: “wireless” en las zonas

mas reconditas pero la red eléctrica parece de
la Espana de los 70.

Gran variedad de grupos raciales y étnicos.

Alto grado de patriotismo: os llamara la
atencidn ver la bandera americana en la calle,
las casas, los coches...



El Choque Cultural

e Consejo: nuestra mentalidad y nuestra
forma de vida son diferentes en bastantes
aspectos a la forma de vida y mentalidad
americana. Es importante observar y tratar
de entender por que se hacen las cosas, en
lugar de mostrar una actitud critica.
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|.a Tolerancia

No es vuestro pais ni podeéis tratar de que lo sea.

Vosotros sois los extraios y los que debéis
adaptaros.

Los americanos son bastante tolerantes y estan muy
Interesados en la conocer y comparar nuestra
cultura.

Ellos mismos pueden llegar a realizar comentarios
criticos sobre su pais, pero el orgullo nacional y
patriotismo no se los quita nadie.

Vuestros comentarios o criticas podrian traeros
problemas o ser malinterpretados.



|.a Tolerancia

* Todo sera mas facil desde un principio si
evitais comparar con Espafa constantemente.

e Tratad de ver vuestro nuevo entorno con una
mentalidad abiertay tolerante.

e Consejo: Guardaos vuestros consejos
moralizantes sobre como mejorar el pais, solo
0s traeran problemas.

——
_--
-
—
—
—

) L Y S VY L L

DOOODOOOOODDODOOOIOOOIOILILOG




La Vivienda

* Depende de la zona los precios varian mucho.
Contad con pagar dos meses por adelantado.

El precio suele incluir calefaccion. Si no es
asi, pedid que os den precio con ella. La
factura de la luz no suele ser cara.

El primer ano es buena idea alquilar un
apartamento en un edificio en el que todo esté
Incluido y arriesgarse a compartir con alguien.
Economicamente sale mas barato.
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La Vivienda

* No es habitual que los pisos estan
amueblados.

* Los planos de los apartamentos se pueden ver
por Internet. Los edificios pertenecen a
agencias con varias urbanizaciones a su cargo.

« Otra opcion es alquilar una casa entera entre
un grupo de gente. Implica la obligacion de
quitar la nieve, las hojas en otono, cortar el
cesped...
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Para Empezar a Buscar

1. Internet:
WWww.apartmentrating.com
www.aptsforrent.com
WWWw.rent.com
www.craiglist.com
2. Agencias: Apartment Finders, Apartment People

3. Publicaciones locales: Chicago Reader (cada
jueves)
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http://www.apartmentrating.com/
http://www.aptsforrent.com/
http://www.rent.com/
http://www.craiglist.com/

Distancias Y Transporte

1. En los Suburbios:
“El coche o la vida.”
Las distancias son enormes.

El transporte publico es casi inexistente. No
se puede ir a pie a ningun lugar.

Taxis: hay que llamarlos con antelacion
porgue tardan muchisimo. El cliente debe

saber como llegar a su destino; el taxista no
suele saberlo. El precio ronda los $4 por hora.
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Distancias Y Transporte.

2. En la ciudad:

« SI se vive en la ciudad es posible y
recomendable arreglarselas sin coche
(aparcamiento e Impuestos).

o Extensa red de autobuses y metro.
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Para Comprar Un Coche

Cuidado con donde y a quien se lo comprais.

Es bueno preguntar en la escuela y a profesores
visitantes de anos anteriores.

Dealers, periddicos y paginas de Internet os
pueden servir de gran ayuda:

WWW.cars.com www.autobytel.com
www.autodealer.com www.vehix.com

El precio de un coche de segunda mano suele
oscilar entre los $2000-$5000.


http://www.cars.com/
http://www.autodealer.com/

Distancias Y Transporte

Consejo:

e Sacaos el carne de conducir en cuanto podais.
Es muy facil, sale baratisimo y podréis dejar
el pasaporte en casa cuando viajeis por el
pais.

e Cuidado cuando viajéis porgue algunas
normas de trafico cambian segun el estado.

 Preguntad en vuestro centro por una
compafiia de seguros.
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Normas Sobre Atuendo

Segun la escuela habra “Dress Code” o0 no. Lo
normal es llevar lo que ellos [laman Business
Casual: ni muy formal ni muy sport.

En general: evitar vagueros, faldas cortas,
escotes, camisetas de tirantes y deportivas.

Optar por: pantalones, polos, camisas, faldas
(no muy cortas) y zapatos.

NoO se espera gque vayais con traje y corbata.




Normas Sobre Atuendo

e NO 0s asustéis si veis a companeros con
camisas hawalanas, chanclas en invierno o a
estudiantes en pijama y zapatillas ©

Casual Fridays: es el dia en que se suele llevar
vaqueros, zapatillas, camisetas...

Spirit Day: “viernes especiales”, dependiendo
del mes, en que se suele llevar la camiseta del
equipo favorito, los colores de la bandera, la
camiseta con el emblema de la escuela....

e
S
——
—
_—
—
—

\ A Y VA AN\ I\

POOOOOODOOOOOOOOOIOOOIOOLILOG

|




Normas Sobre Atuendo

* Consejo: es aconsejable que no se 0s vean
los tatuajes ni los piercings, es decir, sed
discretos hasta que sepais como funciona
vuestro centro. Este es otro de los casos
donde lo mejor es observar y decidir.
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La Vida Social

Es sencillo entablar amistades en la escuela
porque la gente es amable, abierta y campechana.

Lo complicado es extender esa amistad despues
del horario escolar. El tiempo es oro y la agenda
suele estar apretada.

Es aconsejable, no obstante, aprovechar cualquier
oportunidad gue se nos presente para Vivir
realmente la vida y mentalidad americana.

Hablando con ellos se aprende mucho de como
piensan y como ven la vida.



La Vida Social

e SiI Se Vive en un suburbio o una zona rural, no
hay mucho que hacer durante la semana, a
menos que se vaya al gimnasio, al centro
comercial, al cine, la biblioteca...

Las ciudades ofrecen todo tipo de
entretenimiento: museos, bares, restaurantes
etnicos, conciertos, musicales,
mercadillos...Una vida mucho mas diversa,
cosmopolita y dinamica.
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La Vida Social

 Si alguien te invita a su casa debes llevar algo
(comida o bebida).

e Si sois fumadores, jenhorabuenal! Tenéis
todas las posibilidades para dejar el vicio: no

se puede fumar en ningun sitio y esta muy
mal visto.

En cualquier caso, para fiesta Espana. Incluso
en las ciudades,las cosas son muy distintas al
estilo de vida social al que estamos
acostumbrados.
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La Vida Social

* La experiencia de trabajar y vivir como
Profesor Visitante os da la oportunidad de
viajar. No la desaprovechéis.
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Los vuelos no son baratos y el sueldo no da
para hacerse millonario pero os permitira
viajar con regularidad. Es la mejor manera de

recargar pilas y conocer gente y lugares
NUEVOS.
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Consejo Final

 Esta experiencia es unica, con altibajos, pero
Irrepetible.

 Si sabeéis ver siempre el lado positivo y
aprovechais las oportunidades que tendréis a
vuestro alcance, vuestra experiencia como
Profesores Visitantes en Estados Unidos sera,
SIN DUDA, una de las experiencias mas
gratificantes y enriquecedoras de vuestra vida.
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|Com|enza La Gran
= Aventura'

Buena Suerte!
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